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Finalizando o mês de maio, dedicado a Maria, quero deixar uma breve reflexão para 
que possamos guardar no coração e buscar viver na prática. 

Ao olharmos para Maria, Mãe de Jesus, descobrimos uma mulher profundamente 
humana e, ao mesmo tempo, totalmente aberta à ação divina. Destaco três aspectos 
de sua vida que nos servem de exemplo e inspiração: Maria, a mulher do Sim, da 
Missão e do Louvor. 

1. Maria, a Mulher do Sim 

Maria é, por excelência, a Mulher do Sim. No momento da Anunciação diante do 
inesperado anúncio do anjo, ela não apresenta resistência. Pergunta com 
honestidade, mas não por desconfiança; quer compreender para melhor servir. Seu 
“Eis aqui a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra” (Lc 1,38) é mais 
do que uma resposta: é uma entrega total da vida ao plano de Deus. 

O sim de Maria é um ato de fé, liberdade e confiança. Ela se torna, desde esse 
momento, modelo para cada cristão: dizer sim a Deus é abrir espaço para que o Verbo 
se faça carne também em nossa história. 

2. Maria, mulher da Missão 

Logo após o seu sim, Maria se coloca a caminho: vai às pressas levar a Boa Nova 
para sua prima Isabel. O sim gera missão. Aquele que se encontra verdadeiramente 
com Deus é impulsionado para o outro. Maria não se fecha na sua graça, mas a leva 
ao próximo. 

Maria leva Jesus em seu ventre, é a  primeira missionária de Jesus. E continua ao 
longo da sua vida: em Caná, no Calvário, com os apóstolos no Pentecostes. Maria 
está onde a Igreja está.  

O exemplo de Maria nos convida a levar Jesus onde Ele precisa chegar.  

3. Maria, mulher do Louvor 

Na casa de Isabel, Maria entoa um hino de louvor: o Magnificat. O seu coração está 
cheio de alegria, por reconhecer as maravilhas que Deus fez em sua vida. Maria nos 
ensina que a missão e o serviço alegram nosso coração 

Com Maria, compreendemos que o "sim" dado a Deus não é apenas uma resposta, 
mas o início de uma nova história conduzida pela fé; que a missão nasce do coração 
que se deixou tocar pelo amor divino e, por isso, não pode mais viver para si; e que 
o louvor é o canto da alma que reconhece, mesmo nas pequenas coisas, a grandeza 
do agir de Deus. 

Que, à luz do testemunho de Maria, também nós aprendamos a dizer nosso "sim" 
generoso, a viver a missão com alegria e a louvar a Deus em toda circunstância. 

Maria, Mãe do Sim e da Missão, ensina-nos a amar e servir com o coração cheio de 
louvor! 


